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EDITORIAL

Posar I'accent
Poner el acento

En I'ambit de la psicologia de les organitzacions i del tre-
ball, pel que fa al tema dels riscos laborals, darrerament
s'ha posat I'accent en la importancia dels anomenats
“riscos psicosocials” per referir-se al desgast emocional,
afectiu 1 personal i a I'angoixa gue patim davant determi-
nades feines retacionades amb I'atencid i la cura de les
persones.

Tenir cura d'una persona que presenta unes determinades
necessitats de suport, que es troba en una situacié de
dependéncia, amb dificultats per autogestionar-se, pot
ser una tasca molt gratificant o, pel contrari, generadora
d'estrés en funcid de les persones | les circumstancies

de cada cas. Les persones que tenen cura d'altres han de
saber escoltar activament i establir una relacid d'empatia,
de posar-se en el lloc de 'altre, per poder donar una aten-
cio calida, humana i professional.

No tothom té una situacié d'equilibn personal i vocacié (a
més de formacié, que també se n'ha de tenir) per desen-
volupar amb éxit aquesta feina tan complexa 1 transcen-
dental. Per aixd és important la bona salut {fisica, emocioc-
nal) de les persones que tenen cura dels altres.

Com diu la doctora Laura Coll, de I'Institut de
I'Envelliment de la UAB, “cuidar és un gest honest carre-
gat d'afecte 1 atencié cap a la persona que el rep”.

En les pagines successives explicarem quines eines
podem posar a I'abast dels professionals de l'atenci¢ a les
persones per mantenir el seu benestar emocional alhora
que desenvolupen una bona practica.

En el ambito de la psicelogia de las organizaciones y del
trabajo, con respecto al tema de los riesgos laborales, diti-
mamente se ha puesto el acento en la importancia de los
llamados "riesgos psicosociales” para referirse al desgaste
emeocional, afectivo y personal y a la angustia que sufrimos
ante determinados trabajos relacionados con la atencién y
el curdado de las personas

Cuidar a una persona que presenta unas determinadas ne-
cesidades de apoyo, gue se encuentra enuna situacton de
dependencia, con dificultades por autogestionarse, puede
ser una tarea muy gratificante o, por el contrario, genera-
dora de estrés en funcién de las personas y {as circunstan-
clas de cada caso Las personas que cuidan a otras tienen
que saber escuchar activamente y establecer una relacidn
de empatia, ponerse en el lugar del otro, para poder dar
una atencién célida, humana y profesional.

No todo el mundo tiene una situacion de equilibrio perso-
nal y vocacién {ademas de formacién, que también hay
que tenerla) para desarrollar con éxito este trabajo tan
complejo y trascendental. Por ello es importante la buena
saiud (fisica, emocional) de las personas que cuidan a los
otros

Como dice la doctora Laura Coll, del Instituto del Envejeci-
miento de la UAB, “cuidar es un gesto honesto cargado de
afecto y atencién hacia la persona que lo recibe”

En las paginas sucesivas explicarermos qué herramientas
podemos poner al alcance de |os profesionales de la aten-
¢16n a las personas para mantener su bienestar emocional
& la vez que desarrollan una buena practica

Cuidar els que cuiden 3



TEMA

T Roser Batalla,
psicdloga del Suport Familiar d’Esclat

Cuidar els cuidadors

Cuidar alos cuidadores

Atendre, cuidar, treballar per als altres, donar suport, cercar
sortides, alleugerir el dolor, acompanyar, entendre, ajudar...
Podriem fer una llista llarguissima de paraules que expressen
la relacio entre la persona que en cuida una altra i les tasques

| qua desenvolupa per a ella.

g | viarel r-j )
sta larguisimi '| der

aotrayiastarea

Cuidem els nostres familiars sans i malalts, cuidem els
usuaris dels centres en qué treballem i hem de cuidar els
cuidadors, comencant pel que tenim més proper, que és
un mateix.

Potser heu sentit a parlar de burnout o sindrome de la
persona cremada. Es un estat d'esgotament fisic, mental
i emocional que poden patir les persones que dediquen
el seu temps, la vida, a tenir cura d'altres, bé en I'ambit
familiar, bé en el laboral. Al'esgotament s'afegeixen la
desil-lusid i sentiments negatius, cansament, irritabilitat,
problemes fisics, menys empatia i disminucié del senti-
ment d'éxit en el que un fa.

Com un visitant que es fica a casa meva sense que jo
vulgui, el burnout pot anar-se establint, de mica en mica

sqllede

Cuidamos a nuestros familiares sanos y enfermos, cuida-
mos a los usuarios de los centros en los que trabajamos y
tenemos que cuidar a los cuidadores, empezando por el
que tenemos mas préximo, que s une mismo.

Quizas han oido hablar de burnout o sindrome de la perso-
na quemada. Es un estado de agotamiento fisico, mental y
emocional que pueden sufrir las personas que dedican su
tiempo, su vida, a tener cuidado de otros, bien en el ambito
familiar, bien en el laboral. Al agotamiento se afiaden la
desilusién y sentimientos negatives, cansancio, irritabili-
dad, problemas fisicos, menor empatia y disminucidn del
sentimiento de éxito en lo que uno hace,

Como unvisitante que se mete en mi casa sin que yo qulie-
ra, el burnout puede ir estableciéndose, poco a paco pero

Esclat La Revista



perd de forma constant, en mi, de manera que després
d’'un ternps ja em dominara. Els professionals que ens
dediquem a I'atencié de persones, malgrat que passem
menys temps que la familia amb els que cuidem, podem
patir també aquest desgast. Veiem, escoltem, acompa-
nyem moltes persones diferents, cadascuna amb les seves
caracteristiques especials, necessitats, idiosincrasies.

Les causes d'aguesta sindrome poden ser internes.
L'escolta activa de I'altre, que posa en nosaltres les seves
demandes, esperances, il-lusions, ens genera expectati-
ves més a menys adeguades en relacié amb les nostres
capacitats d’ajuda o bé dubtes sobre aquestes. Les causes
també poden ser externes, com la manca de mitjans
econdmics, fet pel qual una mateixa persona ha d'atendre
moltes persones, de manera que sobrepassa el limit del
que li és possible d'assumir.

El compromis amb la institucié o empresa i la sensacié

de privilegi que genera la feina de cuidar poden portar a
minimitzar la sobrecarrega i anar afegint tensio i estrés ai
llarg del temps sense que se sigui conscient de les reper-
cussions a llarg termini. Una visid idealista del que es pot
oferir i aconseguir pot estar en contraposicié amb les pos-
sibilitats reals, generar desencant i cremar les esperances
ilail-lusid.

Altres causes del desgast poden estar relacionades amb
les caracteristiques personals del cuidador; ser molt
exigent amb un mateix, sentir que la vida només té sentit
guan treballa per als altres i enganxar-se a la sensacié de
donar sense Iimit.

Influéncies familiars en la histdria personal del cuidador:
tendéncia a una entrega total sense tenir en compte les
propies limitacions i 'autocura poden fer que donar acabi
sent “perdre's”. Malament rai si un oblida la necessitat de
reposar, recuperar-se, notar els senyals que déna el mateix
cos i la ment; el sen canviat, malestar fisic i/o emocional,
perdua de I'alegria de viure, dificultats per cuidar la resta
de persones que formen part de la nostra vida de manera
plenaiconscient, entre d’altres.

No és bo que I'autoestima depengui sobretot del denar,
centrar-se en els altres amb el perill de no ser conscient
d’'un mateix i caure en el negar-me i no ocupar-me de mi;
sentir-se massa responsable de la felicitat i el benestar de
I'altre sense entendre gue cadascu n'és el propi construc-
tor a través de la percepcio individual de la vida. Els nois

i noies d'Esclat ens mostren que sén capacgos de gaudir,
agrair de manera transparent i exterioritzar els sentiments
de felicitat que els generen moltes petites coses que viuen,
veuen i senten sols, amb els companys i els seus cuidadors.

De vegades es confon la cura que ens devem a nosaltres
mateixos amb I'egoisme. Res més iluny d’aixé. Cuidar-se
un mateix és el punt de partida per acceptar l'altre, veure'l
tal com és de veritat, respectar-lo en el que necessita i

en el que pot aconseguir per ell mateix. Quies cuidaa

si mateix pot diferenciar-se de I'altre, pot dir “no” si cal i
delegar a altres la feina que el supera. Acceptar els propis

de forma constante, en mi, de manera que después de un
tiempo ya me dominara. Los profesionales que nos dedi-
camos a la atencidn de personas, aungue pasamos menos
tiempe gque la familia con los que cuidamaos, podemos
sufrir también este desgaste. Vemos, escuchamos, acom-
pafiamos a muchas personas diferentes, cada una con sus
caracteristicas especiales, necesidades, idiosincrasias.

Las causas de este sindrome pueden ser internas. La es-
cucha activa del otro, que pone en nosotros sus demandas,
esperanzas, ilusiones, nos genera expectativas mas o
menos adecuadas en relacién con nuestras capacidades
de ayuda o bien dudas sobre éstas. Las causas también
pueden ser externas, como la falta de medios econdmicos,
por lo gue una misma persona tiene gue atender a muchas
personas, de manera que sobrepasa el limite de loque le es
posible asumir.

El compromiso con la institucion o empresay la sensacion
de privilegio que genera el trabajo de cuidar pueden llevar a
minimizar [a schrecarga e ir afiadiendo tensién y estrés a lo
largo del tiempo sin que se sea consciente de las repercu-
siones a largo plazo. Una visién idealista de lo que se puede
ofrecer y conseguir puede estar en contraposicion con

las posibilidades reales, generar desencanto y quemar las
esperanzasy lailusién.

Otras causas del desgaste pueden estar relacionadas con
las caracteristicas personales del cuidador; ser muy exi-
gente con uno mismo, sentir que la vida sdlo tiene sentido
cuando trabaja para los otros y engancharse a la sensacion
de dar sin limite.

Influencias familiares en la historia personal del cuidador:
tendencia a una entrega total sin tener en cuenta las pro-
pias limitacicnes y el autocuidado pueden hacer que dar
acabe siendo “perderse”. Mal vamos si uno olvida la necesi-
dad de descansar, recuperarse, notar las sefiales que da

el mismo cuerpo y la mente: el suefio cambiado, malestar
fisico y/o emocional, pérdida de la alegria de vivir, dificulta-
des para cuidar al resto de personas que forman parte de
nuestra vida de manera plena y consciente, entre otros.

No es buenc gue la autoestima dependa sobre todo del dar,
centrarse en los otros con el peligro de no ser consciente de
uno mismao y caer en el negarme y no ocuparme de mi; sen-
tirse dernasiado responsable de |a felicidad y el bienestar
del otro sin entender que cada uno es el propio constructor
através de la percepcién individual de la vida. Los chicos y
chicas de Esclat nos muestran que son capaces de disfru-
tar, agradecer de forma transparente y exteriorizar los sen-
timientos de felicidad que les generan muchas pequenas
cosas que viven, ven y sienten solos, con los comparieros y
sus cuidadores.

Aveces se confunde el cuidado que nos debemos a
nosotros mismos con el egofsmo. Nada mas lejos de eso.
Cuidarse a unoc mismo es el puntec de partida para aceptar
al otro, verlo tal como es de verdad, respetarilo enlo que ne-
cesita y en lo que puede conseguir por si mismo. Quien se
cuida a si mismo puede diferenciarse del otro, puede decir

Cuidar els gue cuiden 5
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limits i cuidar-nos ens humanitza i ens permet relacionar-
nos amb els altres sense expectatives falses. L'excés en el
donar pot enrarir la relacié i generar un deute impagable
per a qui rep, perqué potser no pot tornar res. A aquefll que
dona massa li pot generar sensacions de rabia que {'apar-
tin del que ha de ser cuidat.

Es important recongixer que per cuidar-se un mateix cal
una bona gestio del temps que deixi una part lliure dispo-
nible per a activitats de lleure, descans, nodriment emcci-
onal, aprenentatges, distraccions.

Sobretot els familiars cuidadors han d'evitar sentir-se
culpables pel fet de tenir un temps propi durant el qual es
dediguin a tot de coses especials que els regeneriniels
enforteixin. Que altres persones entrin en contacte amb el
qui ha de ser cuidat I'enriqueix i el motiva a aprendre altres
maneres de veure el mén i la vida; aixd no és una resta,
siné un regal per a l'altre.

Cal estar atent i tenir clar quins altres aspectes de lavida
ens donen valua a banda del servei als altres. Valorar-me
ami mateix pel fet de ser qui sdc, pel fet d'existir, em déna
aquest valor, que no s'infla ni es desinfla en funcio del que
faig o deixi de fer.

La conscigncia del que fem, del que volem, de qui som, dei
nostre valor, de l'altre, del seu valor, de la diferéncia, dels
limits, ens permeten decidir en cada moment a favor meu
i de I'altre, fent que la balanga pugui mantenir-se en equili-
bri tant si som familiars com professionals.

Compartir amb altres que viuen situacions semblants a les
nostres en la cura d'altri ens pot ajudar a adonar-nos dels
encerts i els errors. L'altre ens serveix de mirall, d'orien-
tacié i punt de referéncia, i ens ajuda. Podem reflexionar

i reconsiderar el gue fem i el que seria bo que féssim per
cuidar-nos. Altres poden tenir bones estratégies, bones
idees, altres maneres de veure i de pensar que ens poden
fer créixer i aprendre si les compartim i les intercanviem.
No guedar-se sol és primordial per no restar encarcarat i
immobil en I'esforg i la desmesura.

Aprendre a comunicar-se bé, a expressar els sentiments,
necessitats , desitjos i aprendre a escoltar els altres fara
que larelacié d'ajuda i de rebuda pugui esdevenir un equi-
libri sa. Restar obertireceptiu ales peticions de l'altreia
les que un sent en si mateix permet ser just en I'entregai
en les expectatives envers 'altre.

Desviure's {des-viure's) per 'altre suposa no viure per un
mateix, i aixd passa facturai no té sentit. Un cuidador can-
sat, sense energia, sense il lusid, no pot donar el que un
altre que es recicla, es regenera, s'alimenta d'altres fonts
pot posar de nou a disposicio del que rep.

Cuida’t per cuidar. T

“no" si es preciso y delegar a otros el trabajo que le supera.
Aceptar los propios limites y cuidarnos nos hurnaniza y nos
permite relacionarnos con los otros sin falsas expectativas.
El exceso en el dar puede enrarecer la relacion y generar
una deuda impagabie para quien recibe; que quizds no pu-
ede devolver nada. A quien da demasiado |e puede generar
sensaciones de rabia que lo aparten de quien necesita ser
cuidado.

Es importante reconocer que para cuidarse uno mismo se
precisa una buena gestién del tiempo que deje una parte
libre disponible para actividades de ocio, descanso, nutri-
mento emocional, aprendizajes, distracciones.

Principalmente los familiares cuidadores deben evitar
sentirse culpables por el hecho de tener un tiempo propic
durante el cual se dediquen a varias cosas especiales que
los regeneren y los fortalezcan. El hecho de que otras per-
sonas entren en contacto con el que tiene que ser cuidado
lo enriquece y lo motiva a aprender otras formas de ver el
mundo y la vida; esto no es unaresta, sino unregalo para el
otro.

Hay que estar atento y tener claro qué otros aspectos dela
vida nos dan valia aparte del servicio alos otros. Valorarme
a mimismo por el hecho de ser quien soy, por el hecho de
existir, me da este valor, que no se hincha ni se deshincha
en funcidn de lo que hago o deje de hacer.

La conciencia de lo que hacemos, de lo gque gueremas,

de quién somos, de nuestro valor, del otro, de su valor, de
la diferencia, de los limites, nos permiten decidir en cada
momento a favor mio y del otro, haciendo que fa balanza
pueda mantenerse en equilibric tanto si somos familiares
como profesionales.

Compartir con otros que viven situaciones parecidas a las
nuestras en el cuidado de otros nos puede ayudar a darnos
cuenta de los aciertos y los errores. El otro nos sirve de
espejo, de orientacion y punto de referencia, y nos ayuda.
Podemos reflexionar y reconsiderar lo que hacemos y o
que serfa bueno gque hiciéramos para cuidarnos. Otros pu-
eden tener buenas estrategias, buenas ideas, otras formas
de ver y de pensar que nos pueden hacer crecer y aprender
silas compartimos y las intercambiamos. No quedarse solo
es primordial para no quedarse agarrotado e inmdvil en el
esfuerzo y la desmedida.

Aprender a comunicarse bien, a expresar los sentimientos,
necesidades, deseos y aprender a escuchar a los otros hara
gue la relacion de ayuda y de recepcion se pueda convertir
enun equilibrio sano. Quedar abierto y receptivo a las peti-
ciones del otro y alas que uno siente en si mismo permite
ser justo en la entrega y en las expectativas hacia el otro.

Desvivirse (des-vivirse) por el otro supone no vivir para uno
mismo, y esto pasa factura y no tiene sentido. Un cuidador
cansado, sin energia, sin ilusion, no puede dar lo que otro
gue serecicla, se regenera, se alimenta de otras fuentes
puede poner de nuevo a dispasicidn de quien recibe.

Cuidate para cuidar. T
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TEMA

T Susi Cordén,
coordinadora de I'Area de Families de 'APPS

Programa de suport familiar

Programa de apoyo familiar

L'area ce families i els programes que desenvolupa

Dincat tenen com a finalitat tltima donar suport directe

i indirecte a aquelles families amb un fillamb discapaci-
tat intel-lectual i del desenvolupament (DID}, per tal de
potenciar els suports adregats a promoure la seva qualitat
de vida familiar en el transcurs del seu cicle vital.

El Servei de Suport Familiar {(conegut com a “servei de
respir™) és un programa que contribueix que les families
que tenen cura continuada d’un membre amb DID puguin
disposar d'un espai de temps per dur a terme activitats de
la vida diaria, alleugerar les situacions d'estrés tant com
sigui possible, aix( com oferir un suport puntual a determi-
nades necessitats o situacions familiars.

Es presenta en tres tipus de modalitats: estades, personal
de suporti dia de respir.

En relacié amb la modalitat d'estada, s'atén la persona
amb DID durant un periode concret de temps,iesdua
terme en serveis residencials o altres instal-lacions. El dia
de respir és una activitat dirigida ainfantsde 0O a6 anysi
es realitza dins de les instal-lacions de I'entitat prestadora
un dissabte al mes durant unes hores al dia.

El area de familias y los programas que desarrolla Dincat
tienen como finalidad dltima dar apoyo directo e indirecto
a aquellas familias con un hijo con discapacidad intelectual
y del desarrollo {DID), con el fin de potenciar el apoyo diri-
gido a promover su calidad de vida familiar en el transcurso
de suciclo vital.

El Servicio de Apoyo Familiar (conocido como “servicio de
respiro”) es un programa gue contribuye a que las familias
que cuidan continuadamente a un miembro con DID pue-
dan contar conun espacio de tiempo para llevar a cabo ac-
tividades de la vida diaria, aligerar las situaciones de estrés
tanto como sea posible, asi como ofrecer un apoyo puntual
a determinadas necesidades o situacicnes familiares.

Se presenta en tres tipos de modalidades: estancias, per-
sonal de apoyo y dia de respiro.

Enrelacién con la modalidad de estancia, se atiende ala
persona con DID durante un periodo concreto de tiempo., y
se lleva a cabo en servicios residenciales u otras instalacio-
nes. El dia de respiro es una actividad dirigida anifios de O a
6 afios y se realiza dentro de las instalaciones de la entidad
prestamista un sdbado al mes durante unas horas al dia.

Esclat La Revista



L'objectiu és permetre que les families de les persones amb
discapacitat puguin disposar d'un cert temps per a elles,
alleugerir-les i procurar combatre les situacions d’estrés i

cansament.
El objeti

discapac de lert

gandolas y combatiendo stz

7/ a 4

La modalitat de personal de suport sén professionals que
donen suport i realitzen una cura puntual de la persona
amb DID durant unes hores ala setmana al mateix domici-
li familiar o I'acompanyen al centre on és atesa.

Aguest servei va dirigit a les families que tenen un familiar
amb DID, independentment de I'edat i de les caracteristi-
ques de la seva discapacitat, tot i que el programa esta-
bleix uns criteris d’accés per tal de definir la prioritat de
les demandes que mereixen una atencié especial.

Es tracta, doncs, d'un recurs necessari que contribueix a
millorar la gualitat de vida de les families amb un fill amb
DID, per I'especificitat dels professionals i la tranquil-litat
que aix& implica per a aquestes.

En aquest sentit, es fa imprescindible continuar treballant
per ala consolidacié d'aquest programa cercant noves
fonts de finangament i amb la col-laboracié d'entitats i
professionals com a eix vertebrador. T

A la pagina web de Dincat trobareu un directori amb ies
entitats prestadores del servei:
www.federacioapps.cat.

familias de |as persoras .con

o llempe para ellas,

lones de estrés y ca

La modalidad de personal de apoyo son profesionales que
dan apoyo yrealizan un cuidado puntual de la persona con
DID durante unas horas a la semana en el mismo domicilio
familiar o le acompafian al centro donde sera atendida.

Este servicio va dirigido a las familias que tienen un familiar
con DID, independientemente de su edad y de las caracte-
risticas de su discapacidad, aunque el programa establece
unos criterios de acceso con el fin de definir la prioridad de
las demandas que merecen una especial atencién.

Setrata, pues, de un recurso necesario que contribuye a
mejorar la calidad de vida de las familias con un hijo con
DID, por la especificidad de |los profesionales y la tranquili-
dad que esoimplica para ellas.

En este sentido, se hace imprescindible seguir trabajando
para la consolidacién de este programa buscando nuevas
fuentes de financiacién y con la colaberacién de entidades
y profesionales como eje vertebrador. T

En la pagina web de Dincat se puede encontrarar un

directorio con las entidades prestadoras del servicio:
www.federacioapps.cat.

Cuidar els que cuiden 2



TEMA T Obra Social Fundacié La Caixa

El perfil dels cuidadors

El perfil de los cuidadores

El perfil del cuidador d’una persona dependent a Espanya és
una dona, casada, amb estudis primaris, sense cap ocupacié
remunerada i filla de 'afectat. Aixi ho posa de manifest I'estudi
‘La cura de les persones. Un repte per al segle XXI, editat per la
Fundacié La Caixa dins de la seva “Col-leccio d’Estudis Socials’;
i coordinat per quatre professores de la Universitat Carlos lll de
Madrid, Constanza Tobio, M. Victoria Gomez, M. Teresa Martin
Palomo i M. Silveria Agullo.

El perfil del cuidador de una persona dependiente en Espafia es
una mujer, casada, con estudios primarios, sin ninglin empleo
remunerado e hija del afectado. Asflo pone de manifiesto el estudio
'El cuidado de las personas. Un reto para el siglo XXI, editado por |a
Fundacion La Caixa dentro de su “Coleccidén de Estudios Sociales”,
y coordinado por cuatro profesoras de |la Universidad Carlos |1l

de Madrid, Constanza Tobio, M. Victoria Gomez, M. Teresa Martin
Palomo y M. Silveria Agulld.

10 Esclat La Revista
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Lestudi examina la situacid actual i els reptes futurs que
presenta la cura de les persones a Espanya. Actualment,
2 milions de persones grans, una tercera part del total
d'aquest col-lectiu a Espanya, necessiten altres persones
per dur a terme la vida quotidiana. S’estima que la xifra
de persones amb discapacitat al pais és de 3,8 milions de
persones, el 8,5% de la poblacid.

Segons les autores de I'estudi, la incorporacié de les
dones al mén laboral i el gran augment de I'esperanga de
vida s6én els dos factors principals que exigeixen un mode|
nou de cura que superi el paper tradicional de la familia, i
basicament de la dona, com a cuidadora. Perd per fer-ho
cal habilitar infraestructures i serveis de suport professi-
onal, que actualment sén deficitaris, i aguest és un dels
reptes principals que el pais ha d'afrontar a curt termini.

Elles continuen cuidant

La familia, i sobretot les dones, continuen sent el suport
principal de les persones dependents a Espanya (30%),
com passa a Grécia o a ltalia, i en contraposicié als Paisos
Baixos o Dinamarca (4%). En aquest sentit, Espanya es
caracteritza per 'homogeneitat en el perfil del cuidador:
dona en un 83% dels casos, de 52 anys de mitjana (el
20% té més de 65 anys i gairebé un terg ha fet els 60), ca-
sada, amb estudis primaris, sense cap ocupacié remune-

Diferéncies per sexe en
el temps dedicat ala cura
dels fills. Espanya 2003
(en hores i centésimes)

Diferencias por sexo en
el tlempo dedicado al cui-
dado deloshjos Espana

El estudio examina |a situacién actual y los retos futuros
que presenta el cuidado de las personas en Esparia. Actual-
mente, 2 millones de personas mayores, una tercera parte
del total de este colectivo en Espafia, necesitan a otras
personas para llevar a cabo su vida cotidiana. Se estima
gue la cifra de personas con discapacidad en el pais es de
3.8 millones de personas, el 8 5% de la poblacién.

Segun las autoras del estudio, la incorporacién de las muje-
res en el mundo laboral y el gran aumento de la esperanza
de vida son los dos factores principales gue exigen un
nuevo modelo de cuidado que supere el papel tradicional
de la famitia, y basicamente de la mujer, como cuidadora.
Pero para hacerlo hay que habilitar infraestructuras y ser-
vicios de apoyo profesicnal, gue actualmente son deficita-
rios, y éste es uno de los retos principales que el pais tiene
que afrontar a corto plazo.

Ellas siguen cuidando

La familia, y sobre todo las mujeres, siguen siendo el apoyo
principal de las personas dependientes en Espafia (30%),
como sucede en Grecia o Italia. y en contraposicion a los
Paises Bajos o Dinamarca (4%). En este sentido, Espafia se
caracteriza por la homogeneidad en el perfil del cuidador:
mujer en un 83% de los casos, de 52 afios de media (el
20% tiene mas de 65 aflos y casi un tercio ha cumplido los
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Les dues darreres déecades, I'edat
mitjana de les dones cuidadores de
persones dependents s’ha disparat
fins als 55 anys.

Las dos Ultimas décadas, la edad media
de las mujeres cuidadoras de personas
dependientes se ha disparado hasta los
bb afos.
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radai, en un 40%, filla del dependent. A més, en un 77,2%
dels casos es tracta d’'un cuidador permanent i en un 17%
té, a més, persones dependents, menors o grans, sotala
seva responsabilitat, de manera gue exerceix de multicui-
dador (Llibre Blanc de la Dependéncia, 2005).

Aguest perfil correspon principaliment a I'Gltima gene-
racié de dones no actives, que actualment representa el
recurs principal de qué disposen les families de les noves
generacions treballadores (segons diferents fonts, fins

a un 40% dels avis té cura dels néts). No obstant aixd,
aquesta alternativa és nomeés una solucié provisionai. Tot
sembla indicar que les primeres generacions de dones
treballadores no reproduiran aquest rol cuidador que avui
du a terme I'lltima generacié de mestresses de casa,

En trenta anys la taxa d’activitat de les dones s’ha du-
plicat i actualment més de la meitat té una feina remu-
nerada, i només una gquarta part es dedica en exclusiva
ales tasques de la llar. A més, cada vegada més dones
amortitzen la vida activa fins a la jubilacié. Aquest fet ha
provccat que, les dues darreres décades, el nombre de
dones mestresses de casa a temps complet s'hagi reduit
gairebé a la meitat (del 43% al 23% de les més grans de
16 anys), i que hagi disminuit el nombre de cuidadors po-
tencials. Amés, entre aquestes dltimes la mitjana d'edat
s’ha disparatien el 49,3% (INE, 2009) dels casos supera
els 55 anys.

No obstant aixé, malgrat haver-se incorporat al mer-

cat laboral, les dones continuen suportant el pes de les
obligacions familiars. El fet que encara tinguin taxes
d’activitat inferiors als homes, que continuin acaparant
les excedeéncies per cura de menors (suposen el 5%, INE
2007} i jornades de temps parcial (representen el 80%
dels treballadors amb jornada parcial i un 18% del total
de dones actives) i que suposen el 94,73% dels casos
d’abandonament de la feina per raons familiars, posa de
manifest aguesta realitat.

Tot i que els homes cada vegada hi participen més, conti-
nuen concentrant la col-laboracié en la cura dels menors.
[, tot i aixd, encara representen menys del 5% de les ex-
cedéncies laborals per maternitat/paternitat. No obstant
aixo, tres de cada quatre fan (s del permis de paternitat
que els reservala Llei d'igualtat de génere.

Quan les dones no disposen dei suport de les xarxes
familiars, i s’ho poden permetre, I'opcié més comuna és
contractar una cuidadora. Predominen, en aquest sector,
les dones immigrants extracomunitaries, habitualment
amb unes condicions salarials i laborals precaries. Com a
alternativa, la implantacié del sistema nacicnal de depen-
déncia (SND) preveu la creacié de 300.000 llocs de feina
amb una professicnalitzacié adequada.

Caréncies del model de cura

La consolidacié de la cura familiar obeeix a 'escassetat
derecursos institucionals. La prestacio dels serveis soci-
als adregats a la gent gran és insuficient i varia segons les
comunitats auténomes. Els indexs de cobertura de ser-

60), casada, con estudies primarios, sin ninglin empleo re-
munerado y, en un 40%, hija del dependiente. Ademas, en
un 77,2% de los casos se trata de un cuidador permanente
y enun17% tiene, ademds, a personas dependientes, me-
nores 0 mayores, bajo su responsabilidad, de manera que
ejerce de multicuidador (Libro Bianco de la Dependencia,
2005).

Este perfil corresponde principalmente a |a tltima gene-
racion de mujeres no activas, gue actualmente representa
el recurse principal con el que cuentan las familias de

las nuevas generaciones trabajadoras (seglin diferentes
fuentes, hasta un 40% de los abuelos cuida a sus nietos).
No obstante, esta alternativa es solamente una sclucion
provisional. Todo parece indicar que las primeras genera-
ciones de mujeres trabajadoras no reproduciran este rol
cuidader que hoy lleva a cabo la lltima generacion de amas
de casa.

En treinta afios la tasa de actividad de las mujeres se ha
duplicado y actualmente mas de la mitad tiene un trabajo
remunerado, y sélo una cuarta parte se dedica en exclusi-
va alas tareas del hogar. Ademas, cada vez mds mujeres
amortizan su vida activa hasta la jubilacién. Este hecho ha
provecado que, enlas dos dlitimas décadas, el nimero de
mujeres amas de casa a tiempo completo se haya reducido
casi ala mitad (del 43% al 23% de |las mayores de 16 anos),
y que haya disminuido el ndmero de cuidadores potenci-
ales. Ademas, entre estas Ultimas la media de edad se ha
disparado y en el 49,3% (INE, 2009} de los casos supera
los 55 afios.

No obstante, a pesar de haberse incorporado al mercado
laborai, las mujeres siguen soportando el peso de las obli-
gaciones familiares. El hecho de que todavia tengan tasas
de actividad inferiores a los hombres, que sigan acaparan-
do las excedencias por cuidado de menores (suponen el
959%, INE 2007) y jornadas de tiempo parcial (representan
el 80% de los trabajadores con jornada parcial y un 18%
del total de mujeres activas) y que supenen el 94.73% de
los casos de abandono del trabajo por razones familiares,
pone de manifiesto esta realidad.

Aunque los hombres cada vez participan més, siguen
concentrando la colaboracién en el cuidado de los me-
nores. Y, sinembargo, todavia representan menos del 5%
de las excedencias laborales por maternidad/paternidad.
No obstante, tres de cada cuatro hace uso del permiso de
paternidad que les reserva la Ley de Igualdad de Género.

Cuando las mujeres no cuentan con el apoyo de las redes
farniliares, y se lo pueden permitir, la opcién mas comuin
es contratar a una cuidadora. Predominan, en este sector,
las mujeres inmigrantes extracomunitarias, habitualmen-
te con unas condiciones salariales y laborales precarias.
Como alternativa, laimplantacién del sistema nacional de
dependencia (SND) prevé la creacidn de 300.000 puestos
de trabajo con una profesionalizacién adecuada.

Carencias del modelo de cuidado
La consolidacién del cuidade familiar obedece a la escasez
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ssiten atencin, pero Wambe elsseus-cuidanors

veis d'atenci¢ a domicili o residéncies no arriben al 5%, 1
als centres de dia amb prou feines se situen en el 0,8%.

A més, cal afegir a la manca de recursos per a l'atencié la
tendéncia tradicional a la cura familiar. Tot aix® provoca
que els ajuts econdmics previstos en la Llei de dependeén-
cia per a les families, que havien de ser una excepcid en
cas que |a xarxa de serveis publics no ho inclogués tot,
suposin actualment el 51% de les prestacions.

Aquest fet alerta de la perpetuacio del paper de la familia
i de la dona com a cuidadora en detriment de P'atencid
professional. D'altra banda, pel que fa a la cura de me-
nors, la cobertura de I'atencié a la primera infancia a Es-
panya és deficitaria i menor que en els paisos del nostre
entorn. Unicament un 26,2% d’infants d'entre 0i 2 anys
esta escolaritzat, xifra que contrasta amb el compromis
europeu acordat en la Declaracié de Barcelona d’arribar
al 33% I'any 2010. S’estima que, en total, en el conjunt del
pais hi ha un déficit de 400.000 places en llars d'infants

i centres escolars per a la seva atencié. Amés, hi hauna
coordinacié forga minsa entre els horaris laborals i els
escolars, derivada de la inadaptacié de les institucions
puabliques a a incorporacid generalitzada de les dones al
treball remunerat.

14

de recursos institucionales. La prestacién de los servicios
sociales dirigidos a la gente mayor es insuficiente y varia
seglin las comunidades autonomas. Laos indices de cober-
tura de servicios de atencién a domicilio o residencias no
llegan al 5%, y en los centros de dia a duras penas se situan
en el 0,8%. Ademds, hay que afiadir a la falta de recursos
paraia atencién la tendencia tradicional al cuidado familiar.
Todo ello provoca que las ayudas econdmicas previstas en
la Ley de Dependencia para |as Familias, que tenian que ser
una excepcidén en caso de que lared de servicios publicos
no lo incluyera todo, supongan actualmente el 51% de las
prestaciones.

Este hecho alerta de la perpetuacién del papel de la familia
y de la mujer como cuidadora en detrimento de la atencién
profesional. Por otra parte, con respecto al cuidado de me-
nores, la cobertura de |a atencién a la primera infancia en
Espafia es deficitariay menor que en los paises de nuestro
entorno. Unicamente un 26.2% de nifios de entre 0y 2
afios estd escolarizado, cifra gue contrasta con el compro-
miso europeo acordado en la Declaracion de Barcelona
dellegar al 33% en el afio 2010. Se estima que, en total, en
el conjunto del pais hay un déficit de 400.000 plazas en
guarderias y centros escolares para su atencién. Ademas,
hay una coordinacion bastante escasa entre los horarios
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La conclusié d’aquesta panoramica, segons les autores
de I'estudi, és que la cura familiar tradicional és cada
vegada més insostenible, sobretot a causa de laincor-
poracio de la dona al mercat laboral, de la disminucié de
les mestresses de casa, de 'augment de I'envelliment
poblacional i de I'edat cada vegada més avangada dels
cuidadors. Actualment, el 85% dels cuidadors té con-
sequiéncies negatives (sindrome del cuidador cremat),
entre les quals destaquen els problemes de salut fisica i
psiquicai l'alteracié de la vida social i laboral.

Discapacitat | dependéncia

Segons les dades de I'Enquesta de Discapacitat de 2008,
a Espanya hi ha més de 2,3 milions de dones i 1,5 mili-
ons d'homes que afirmen gue tenen una discapacitat.
D’'aguesta manera, el total de persones discapacitades
residents en llars espanyoles arriba als 3,8 milions (8,5%
de la poblacié), 608.000 de les quals viuen soles. Dei
total del col-lectiu, més de dos milions de persones reben
assisténcia, supervisié o cures personals i gairebé un mi-
lid i mig, ajuts técnics. No obstant aixd, més d'un milié de
persones amb discapacitat afirma que no rep cap mena

La prestacio dels serveis
socials adrecats a gent gran
dependent és insuficient.
Els indexs de cobertura de
serveis d’atencio a domicili
o residéncies no arriben al
5%, i en els centres de dia
se situen en el 0,8%.

d'ajut per fer les activitats per a les quals té una limitacio
funcional. Ledat mitjana de les dones amb discapacitat
és de 67,6 anys, i la dels homes, de 59,4 anys.

Envelliment poblacional

Els factors clau de I'envelliment creixent de la poblacié
espanyola sén les baixes taxes de natalitat i mortalitat,

i 'augment de I'esperanca de vida, que en el cas de les
dones és la més alta d'Europa i de les primeres al mén:
84 anys (6 més que la dels homes). Actualment, el 18%
de la poblacié del pafs, 7 milions de persones, supera els
65 anys, i segons I'INE, I'any 2050 superara el 30%.

Lenvelliment de la poblacié augmentara previsiblement
les necessitats de cura. Actualment, un terg de [a gent
gran (30,3%) —2 milions en total- necessita ajuda per
dur a terme la vida diaria, segons I'Enquesta de Discapa-
citat de 2008 (Portal de Gent Gran), i suposen el 79,9%
(630.400 sobre 788.288) de les sol-licituds de valoraci6
oficial com a dependent, segons I'lmserso. En aguest
sentit, les dones suposen un 63,1% de les peticions.

El 70% de la gent gran restant presenta, majoritariament,
I'anomenat “envelliment actiu’, com a maxim fins als 80
anys, | en gran mesura destina el temps i I'esforg, sobretot

laborales y los escolares, derivada de Ia inadaptacién de las
instituciones publicas a la incorporacién generalizada de
las mujeres al trabajo remunerado.

La conclusidn de esta paneramica, seglin las autoras del
estudio, es que el cuidado familiar tradicional es cada vez
mas insostenible, principalmente a causa de la incorpora-
cion de la mujer al mercado laboral, de la disminucién de
las amas de casa, del aumento del envejecimiento pobiaci-
onaly de la edad cada vez més avanzada de los cuidadores.
Actualmente, el 85% de los cuidadores tiene consecuenci-
as negativas (sindrome del cuidador quemado), entre las
que destacan los problemas de salud flsica y psiquicay la
alteracién de la vida social v laboral.

Discapacidad y dependencia

Segtin los datos de la Encuesta de Discapacidad de 2008,
en Espafia hay mas de 2,3 millones de mujeres y 1,5 millo-
nes de hombres que afirman que tienen una discapacidad.
Asipues, el total de perscnas discapacitadas residentes
en hogares espafioles llega a los 3,8 millones (8,5% de la
poblacién), 608.000 de las cuales viven solas. Del total del

|a prestacion de los servicios
sociales direccionados a gente
mayor dependiente es
insuficiente. Los indices de
cobertura de servicios de atencion
adomicilio o residencias no llegan
al 5%, y en los centros de dia se
sitianen el 0,.8%.

colectivo, mas de dos millones de personas reciben asis-
tencia, supervisién o cuidados personales y casi un millén
y medio, ayudas técnicas. No obstante, mas de un millén
de personas con discapacidad afirma que no recibe ninglin
tipo de ayuda para hacer las actividades para las que tiene
una limitacion funcional. La edad media de las mujeres con
discapacidad es de 67,6 afios, y la de los hombres, de 594
afos.

Envejecimiento poblacional

Los factores clave del envejecimiento creciente de la po-
blacion esparfiola son las bajas tasas de natalidad y morta-
lidad, y el aumento de la esperanza de vida, que en el caso
de las mujeres es la mas alta de Europay de las primeras
en el mundo: 84 afios (6 mas que la de los hombres).
Actualmente, el 18% de la poblacién del pais, 7 miliones
de persenas, supera los 65 afios, y seglin el INE, en el afio
2050 superara el 30%.

El envejecimiento de la pobiacion aumentard previsible-
mente las necesidades de cuidado. Actualmente, un tercio
de la gente mayor (30,3%) -2 millones en total- necesita
ayuda para llevar a cabo su vida diaria, segtin la Encuesta
de Discapacidad de 2008 (Portal de Gente Mayor), y supo-
nen el 79,9% (630.400 sobre 788.288) de las solicitudes
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les dones, a tenir cura dels dependents de la familia, en el
paper de filles, mullers, mares o avies.

El repte del segle XXI

En conclusid, I'estudi posa de manifest el lent desenvolu-
pament de I'aplicacié de politiques que permetin passar
d'un model de cura tradicional, centrat en la familiaien
gue el pes de la cura recau en les dones, a un model nou,
en el gual I'Estat assumeixi un paper important en la pro-
visid de cures, desenvolupades per agents professionals.

El context d’incorporacio generalitzada de les dones a
I'activitat laboral, I'envelliment poblacional, la dependén-
cia creixentil'orientacid cap a la familia igualitaria urgeix
I"adopcid de mesures envers un model nou en qué la cura
aparegui com un dret social nou sota el guiatge de politi-
gues com la llei de dependénciaila Llei per a la igualtat
de génere.

de valoracién oficial como dependiente, segiin el Imserso.
En este sentido, las mujeres suponen un 63,1% de las
peticiones. '

El 70% de la gente mayor guedando presenta, mayoritari-
amente, el llamado “envejecimiento activo”, como méximo
hasta los 80 afios, y en gran medida destina el tiempo y el
esfuerzo, sobre todo las mujeres, a cuidar de los dependi-
entes de la familia, en el papel de hijas. mujeres, madres o
abuelas.

El reto del siglo XXI

En conclusion, el estudio pone de manifiesto el lento desar-
rollo de la aplicacién de politicas que permitan pasar de un
modelo de cuidado tradicional, centrado en la familia y en
el gue el peso del cuidado recae en las mujeres, a un nuevo
modelo, en el que el Estado asuma un papel importante

en la provision de cuidados, desarrollados por agentes
profesionales.
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Eltraspas d'un sistema a I'altre no s'esta duent a terme
amb tots els recursos necessaris. Factors com el financa-
ment i la sostenibilitat econdomica del sistema nacional de
dependéncia; la distribucié desigual de recursos entre els
diferents territoris; la manca de coordinacio en les politi-
ques socials de les diferents comunitats; I'abséncia d'una
xarxa de serveis articulada; les dificultats de conciliacio
laboral i familiar, i la inércia de la cura a la llar, dificulten

'a consolidaci¢ d’aquest model nou. Tractar aquestes
caréncies és imprescindible i suposa un dels reptes prin-
cipals per al segle XXI. T

El contexto de incorporacién generalizada de las mujeres
en la actividad |laboral, el envejecimiento poblacional, la
dependencia creciente y la orientacién hacia la familia
igualitaria urge la adopcién de medidas hacia un modelo
nuevo en que el cuidado aparezca como un derecho social
nuevo de la mano de politicas como la Ley de Dependencia
y la Ley para la lgualdad de Género.

tltraspaso de un sistema al otro no se estallevando a
cabo con todos los recursos necesarios. Factores como

la financiacién y la sostenibilidad econdmica del sistema
nacional de dependencia; la distribucién desigual de recur-
sos entre los diferentes territorios; la falta de coordinacién
en las politicas sociales de las diferentes comunidades; la
ausencia de una red de servicios articulada; las dificultades
de conciliacién laboral y familiar, y la inercia del cuidado en
el hogar, dificultan la consolidacién de este nuevo modelo.
Tratar estas carencias es imprescindible y supone uno de
los retos principales para el siglo XXI. T
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ABSGOIACIS

T David Casals

Les organitzacions catalanes
de discapacitat intel-lectual
s’integren en un grup

Las organizaciones catalanas de discapacidad intelectual

se integran en un grupo

L'arrovacié en assemblea, ! 28 d'abrit passat, dels esta-
tuts del nou grup Dincat ha suposat la unid de 310 entitats,
que atenen 30.400 catalans amb discapacitat intel-
lectual. Aquesta integracié —que a efectes juridics sera
efectiva el proper 1de juliol- arriba després de més d’'un
any de feina de les tres organitzacions que ara s'integren:
APPS-Federacié Catalana Pro Perscnes amb Discapaci-
tat Intel-lectual, la Coordinadora de Tallers i I'Associacio
Empresarial d’Economia Sccial APPS, totes tres amb una
llarga experiéncia enla defensail'atencié a les persones
amb discapacitat intel-lectual.

Paral'lelament a la integracié de les tres entitats, s’ha
constituit una federacio d'associacions de mares i pares
d'alumnes amb discapacitat intel-lectual, que també
formara part de Dincat. Aquesta nova federaci6 té com

a objectiu representar els interessos d'aquest col-lectiu
d'alumnes i de ies seves families, tant dels que estudien en
escoles d'educacic especial com dels que ho fan a I'escola
ordinaria.

Parlar amb una iinlca veu

Els presidents de les tres asscciacions que s’han unit per
crear Dincat (Josep Gomis, de Federacid APPS; Efrén
Carbonell, de Coordinadora de Tallers, i Lola de |a Fuente,
de I'Associacié Empresarial APPS) van destacar laim-
portancia d'aquest acord en un sector tradicionalment
atomitzat, ja que la majoria d'entitats les van crear, arreu
de Catalunya, grups de pares que s’organitzaven per cobrir

18

lLa aprebacion en asamblea. ei 28 de abril nasade, de las
estatutos del nuevo grupo Dincat ha supuesto la unién

de 310 entidades, que atienden 30.400 catalanes con
discapacidad intelectual. Esta integracion —que a efectos
juridicos serd efectiva el préximeo 1 de julio— llega después
de mas de un afio de trabajo de las tres organizaciones
que ahora se integran: APPS-Federacién Catalana Pro
Personas con Discapacidad Intelectual, la Coordinadora
de Talleres y la Asociacién Empresarial de Economia Social
APPS, las tres con una larga experiencia en la defensa y |a
atencion a las personas con discapacidad intelectual.

Paralelamente a la integracidn de las tres entidades, se ha
constituido una federacién de asociaciones de madres y
padres de alumnos con discapacidad intelectual, que tam-
bién formara parte de Dincat. Esta nueva federacion tiene
como objetivo representar |os intereses de este colectivo
de alumnos y de sus familias, tanto de los que estudian en
escuelas de educacién especial como de los que lo hacen
en la escuela ordinaria.

Hablar con una tnica voz

Los presidentes de [as tres asociaciones que se han unido
para crear Dincat (Josep Gomis, de Federacién APPS;
Efrén Carbonell, de Coordinadora de Talleres, y Lola de la
Fuente, de la Ascciacién Empresarial APPS) destacarcn
laimportancia de este acuerdo en un sector tradicional-
mente atomizado, puesto que la mayoria de entidades

las crearon, por toda Catalufia, grupos de padres que se
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les necessitats dels seus fills amb discapacitat. En parau-
les d’Efrén Carbonell, “les persones a les quals represen-
tem es mereixen aguesta entesa, aquesta major forga que
tindra el sector en esdevenir una tinica veu”.

Els documents aprovats per les assemblees recollien |a
voluntat que ha guiat aquest procés d'integracié: dotar
de més visibilitat i capacitat d'influéncia (per a una millor
defensa dels drets de les persones) el sector de la disca-
pacitat intel-lectual i, alhora, millorar el servei que Dincat
donara ales 310 entitats associades al grup, mitjancant
el treball en xarxa i un millor aprofitament dels recursos.
Les 310 asscciacions sén entitats socials sense anim de
lucre, que representen i ofereixen serveis a les persones
amb discapacitat intel-lectual en ambits com I'habitatge,
I'atencié dilirna, el treball, I'educacié, I'atencié precog, la
tutela, el lleure i I'associacionisme.

El 20 de maig, presentacié piiblica de Dincat

Dincat vol fer conéixer a la societat catalana la nova etapa
que s'obre després de la integracio de les tres entitats i

la creacié del grup. Per fer-ho, va celebrar un acte public
de presentacid el 20 de maig passat a l'auditori de Caixa-
Forum, que va ser presidit pel president de la Generalitat,
José Montilla. Amb motiu de la constitucié de Dincat, s'ha
creat el web www.dincat.cat, en qué trobareu més infor-
macid sobre la historia de les entitats que han acordat
aquesta creacid, sobre les caracteristiques del nou grup i
sobre 'acte del 20 de maig. T

organizaban para cubrir las necesidades de sus hijos con
discapacidad. En palabras de Efrén Carbonell, “las perso-
nas a quienes representamos se merecen este consenso,
esta mayor fuerza que tendra el sector al convertirse en
unadnicavoz"

Los documentos aprobados por las asambleas recogian la
voluntad que ha guiado este proceso de integracion: dotar
de mas visibilidad y capacidad de influencia (para una me-
jor defensa de los derechos de las personas) al sector de
la discapacidad intelectual y, al mismo tiempo, mejorar el
servicio que Dincat dara a las 310 entidades asociadas al
grupo, mediante el trabajo en red y un mejor aprovechami-
ento de los recursos. Las 310 asociaciones son entidades
saciales sin dnimo de lucro, que representan y ofrecen
servicios a las personas con discapacidad intelectual en
ambitos como la vivienda, la atencidn diurna, el trabajo, la
educacion, la atencién precoz, la tutela, el ocio y el asocia-
cionismo.

El 20 de mayo, presentacidn piiblica de Dincat

Dincat quiere dar a conocer ala sociedad catalana la
nueva etapa que se abre después de la integracién de las
tres entidades y la creacion del grupo. Para ello, celebrd
un acto publico de presentacion el 20 de mayo pasado

en el auditorio de CaixaForum, que fue presidido por el
presidente de la Generalitat, José Montilla. Con motivo de
la constitucion de Dincat, se ha creado la web www.dincat.
cat, en la que se encontrarda mas informacion sobre la
historia de las entidades que han acordado esta creacion,
sobre |as caracteristicas del nuevo grupo y sobre el acto
del 20 de mayo. T

==
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ESCAPADA

T Palau Robert / Generalitat de Catalunya

En cadira de rodes per la Ruta
del Carrilet: de Sant Feliu de
Pallerols a Amer (Girona)

En silla de ruedas por la Ruta del Carrilet: de Sant Feliu de
Pallerols a Amer (Girona)

Aquest recorregut lineal correspon a un tram de la via ver-
da del carrilet de Girona a Olot, trajecte que antigament
feia el ferrocarril, que portava passatgers entre aquestes
poblacions. Conseqlientment, el terreny no pot tenir unes
costes gaire pronunciades, cosa que el fa per ser recorre-
gut en cadira de rodes.

L'itinerari comenga i acaba a les antigues estacions de

tren de Sant Feliu de Pallerols, actualment oficina de tu-
risme, i dAmer, respectivament, i compreén en total 13,32
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Este recorrido lineal corresponde a un trame de la via
verde del ferrocarril de Girona a Clot, trayecto que anti-
guamente realizaba el ferrocarril, que llevaba pasajeros
entre estas poblaciones. Consecuentemente, el terreno
no puede tener costas demasiado pronunciadas, loquele
permite que se pueda recorrer en silla de ruedas.

Elitinerario empieza y finaliza en las antiguas estaciones

de tren de Sant Feliu de Pallerols, actualmente oficina de
turismo, y de Amer, respectivamente, y comprende en
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km de baixada, amb un pendent d'entre I'1% i el 3%. La
durada aproximada del recorregut és d'unes tres hores,
que transcorren per les comarques de la Garrotxaila
Selva, ambdues a la provincia de Girona.

Es passa per diversos ponts ben condicionats i es discor-
re entre un espiéndid paisatge boscds. El primer tram de
la ruta és el més accidentat, amb pedres de dimensions
petites al mig i alguns reguerots formats a consequiéncia
de les pluges. Majoritariament assolellat, passa per la vall
d’'Hostoles, seguint el curs del riu Brugent, afluent del
Ter, fins a arribar a les Planes d'Hostoles. Des d'aquest
punt fins a Amer el recorregut canvia de vessant i passa
per llocs més ombrivols i humits, entre boscos de faigs,
roures, bedolls i castanyers. El ferm és molt més comode,
sense tantes pedres ni reguerots.

A Sant Feliu de Pallerols es pot visitar el nucli antic, 'es-
glésia parroquial i el pont medieval de Sant Sebastia. A
Amer, la plaga de la Vila, caracteristica pels seus porxos,
tots desiguals, el nucli antic, el monestir benedicti de
Santa Maria, |a torre de Sant Climent o de Roca-salva (als
afores), ambdds romanics, i la font Picant (a tocar del vei-
nat del Colomer), caracteristica per la seva aigua mineral
natural carbdnica.

Informacié técnica

Recorregut: el paviment és de sorra compactada, la qual
cosa significa que en époques de pluja és possible que
es formin reguerots en algun tram. També hi ha pedres
de petites dimensions enmig del tragat, la qual cosa fa
menys comode el passeig. L'amplada mitjana de la pista
és de 2 metres, suficients perqué hi passin dues cadires
en paral-lel. En tot moment es té una bona visid cap en-
davant, de manera que s’eviten possibles xocs amb altres
usuaris per manca de visibilitat. Als quildometres 1,21
1,60 es creuen dues reixes per barrar el pas al bestiar: hi
ha habilitat un pas per a usuaris gue vagin en cadira de
rodes. Quan s’arriba a les Planes d’Hostoles (quilbmetre
5,40) el recorregut passa per dins del poble i travessa la
carretera C-63, forga transitada. Al quildmetre 5,52 es
creua un pont curt, perd estret, més o menys d'un metre
d’amplada entre barana i barana. Des d'aquest punt fins
al final I'estat del paviment és una mica millor, perd hi
continua havent reguerots i pedres.

Senyalitzacio: tots els encreuaments estan degudament
senyalitzats, aixi com els tunels que, en ser curts, no
requereixen cap il-luminacié addicional. La senyalitzacio
quilométrica correspon al tram de Girona a Olot, per tant,
no coincidira amb el quilometratge de la ruta. El tram
urba esta completament senyalitzat amb marques de via
verda pintades al terra fins que s’arriba una altra vegada
ala pista.

Pendents i desnivells: el recorregut té un pendent mitja
lleugerament descendent d'entre I'1% i el 3%. El desnivell
acumulat en descens és de 286 metres. Se surt des de
Sant Feliu de Pallerols, a 494 metres d’altitud, i s’arriba a
Amer, a 208 metres.

total 13,32 km de bajada, con una pendiente de entre el 1%
v el 3%. La duracién aproximada del recorrido es de unas
tres horas, que transcurren por las comarcas de la Garrot-
xa y la Selva, ambas en la provincia de Girona.

Se pasa por varios puentes bien acondicionados y se
discurre entre un espléndido paisaje boscoso. El primer
tramo de la ruta es el mds accidentado, con piedras de
dimensiones pequefias en el medio y algunas regueras
formadas a consecuencia de las lluvias. Mayoritariamente
soleado, pasa por el valle de Hostoles, siguiendo el curso
del rio Brugent, afluente del Ter, hasta llegar a Les Planes
d’Hostoles. Desde este punto hasta Amer el recorrido
cambia de vertiente y pasa por lugares mas sombrios y
humedos, entre bosques de hayas, robles, abedules y cas-
tafios. Elfirme es mucho mas comodo, sintantas piedras
ni regueras.

En Sant Feliu de Pallerois se puede visitar el casco antiguo,
laiglesia parroquial y el puente medieval de Sant Sebastia.
En Amer, la plaza de la Vila, caracterizada por sus pérticos,
todos desiguales, el casco antiguo, el monasterio benedic-
tino de Santa Maria, la torre de Sant Climent o de Roca-
salva (en las afueras}, ambos romanicos, y la Font Picant
{junto al vecindario de El Colomer), caracteristica por su
agua mineral natural carbonica.

Informacién técnica

Recorrido: el pavimento es de arena compactada, lo cual
significa que en épocas de lluvia es posible que se for-
men regueras en algln tramo. También hay piedras de
pequefias dimensiones en medio del trazado, lo cual hace
menos comodo el paseo. La anchura media de la pista es
de 2 metros, suficientes para que pasen dos sillas en pa-
ralelo. En todo momento se tiene una buena vision frontai,
de manera que se evitan posibles choques con otros usu-
arios por falta de visibilidad. En los kilometros 1,21y 1,60
se cruzan dos rejas para cerrar el paso al ganado: se ha ha-
bilitado un paso para usuarios que van en silla de ruedas.
Cuando se llega a Les Planes d'Hostoles (kilémetro 5,40)
el recorrido pasa por dentro del pueblo y cruza la carretera
C-63, bastante transitada. En el kilémetro 5,52 se cruza

un puente corto, pero estrecho, més o menos de un metro
de anchura entre barandilla y barandilla. Desde este punto
hasta el final el estado del pavimento es un poco mejor,
pero sigue habiendc regueras y piedras.

Sefializacién: todos los cruces estan debidamente
sefializados, asf como los tlneles que, al ser cortos, no
requieren ninguna iluminacidn adicional. La sefializacién
kilométrica corresponde al tramo de Girona a Olot, por lo
tanto, no coincidira con el kilometraje de la ruta. El tramo
urbano esta completamente sefializado con marcas de via
verde pintadas en el suelo hasta que sellegactravezala
pista.

Pendientes y desniveles: el recorrido tiene una pendiente
media ligeramente descendente de entre el 1% y el 3%.

El desnivel acumulado en descenso es de 286 metros. Se
sale desde Sant Feliu de Pallerols, a 494 metros de altitud,
y sellega a Amer, a 208 metros.
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Consells

- Aquest recorregut es pot realitzar tant en cadira manu-
al com elactrica. En les cadires eléctriques cal tenir les
bateries de la cadira ben carregades. En ambdds casos
és interessant portar un joc d’eines per a punxades |
reparacions.

- Es important portar proteccié solar i aigua, ja que no hi
ha cap font durant el recorregut.

- Es convenient portar roba adequada per a cada época
per no passar fred o calor. Ala tardor il'hivern, la part
ombrivola resulta freda i humida fins i tot en dies asso-
lellats.

- En alguns dels trams ombrivols i humits, en els dies
més freds de I'any és possible que es formi una capa de
glag al paviment (a I'oficina de turisme de Sant Feliu de
Pallerols ens en poden informar).

- Per a usuaris de cadires de propulsidé manual és inte-
ressant dur guants.

- Hi ha un servei de transport de bicicletes i bicicletes
adaptades.

- Es interessant llogar les bicicletes adaptades (empresa
Bicicarril.com, a Amer; les dades es poden consultar

a 'apartat d'adreces i teléfons). Ala mateixa empresa
se'ns pot informar de quantes bicicletes disposen. N'hi
ha del tipus handbike (traccié manual), per a perso-

nes amb problemes motrius d'extremitats inferiors, i
d’altres per a discapacitats psiquics, aptes també per a
infants i manejables tant per a qui condueix com pera
una perscna addicional que se situi al darrere de la bici-
cleta. Per usar les bicicletes de traccié manual, s’ha de
tenir suficient forga als bragos i un bon control del tronc,
ja que les marxes 56n una mica llargues i costa una mica
autopropulsar-se.

22

Consejos

- Este recorrido se puede realizar tanto en silla manual
como eléctrica. En las sillas eléctricas hay que tener las
baterias de la silla bien cargadas. En ambos casos es in-
teresante llevar un juego de herramientas para pinchazos
y reparaciones.

- Es importante llevar proteccidn solar y agua, ya que no
hay ninguna fuente durante el recorrido.

- Es conveniente llevar ropa adecuada para cada época
para no pasar frio o calor. En otofic e invierno la parte
sombria resulta fria y himeda incluso en dias soleados.

- Enalgunos de los framos sombrios y himedos, en [os
dias mas frios del afio es posible que se forme una capa
de hielo en el pavimento (en la oficina de turismo de Sant
Feliu de Pallerols nos pueden informar).

- Para usuarios de sillas de propulsidon manual es intere-
sante llevar guantes.

- Hay un servicio de transporte de bicicletas y bicicletas
adaptadas.

- Es interesante alquilar las bicicletas adaptadas (empre-
sa Bicicarril.com, en Amer; los datos se pueden consultar
en el apartado de direcciones y teléfonos). En la misma
empresa se nos puede informar de cuantas bicicletas
disponen. Hay del tipo handbike (traccién manual), para
personas con problemas motrices de extremidades infe-
riores, y otras para discapacidades psiquicos, aptas tam-
bién para nifios y manejables tanto para quien conduce
como para una persona adicional que se situe detrés de
la bicicleta. Para usar las bicicletas de traccién manual,
se debe tener suficiente fuerza en los brazos y un buen
controel del tronco, ya que las marchas son un peco largas
y cuesta un poco autopropulsarse.
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Locals adaptats a I'entorn de la ruta

Aprapde les pobilacions peron'passa el recorregut
no bt hacap atlotiament accessible d'acord amb 1a
normativa.

Lavabos publics adaptats: Oficina de Turisme de Sant
Feliude Pallerols, reconstruida recentment (inicide |a
rutz)

Per a mes informacié

Associacid de furisme de la Selya; Comarca de 'Aigla
P de Sant Salvador, 25-27

17430, Santa Coloma de Farners

Tel, 972 842 161

Adrecaelectronical Infoaselvaturisme.cal

URL: wiww laselvaturisme.cam

Oficinade Turismed' Olot

C/ Hospici, 8, baixos

17800, Gt

Tel 572 26014]

Adrecaelecironica turismeZolot.cat
URL: www.turismeolat.cat

Bicicarril.com (lloguer de bicicletes adaptades)
Cira. C-63. km 456
1770 Amer

Tell 872430013

Fax 972430013
Adlreca electranica; bicicarril@bicicarrilcom
VIRL: wwww bicicarril.caom

620547 323

Turisme Garrotxa

Ay, Onize deSeienibre 22, Zapl,

17844, Olol

Tel 8021183 37
idrecaelectronicaninfo@turismegarcotxa.com
LRL: www turismegarrotzd com

Conzorcide lesVies Verdes de Girona
Pulada de Sant Mart), 4-5

17004, Girana

Tel 972185189

Fan: O72 2080 88

Adrecaelectrdnicar infoSviesverdes.org
URL: wwwiviesverdes.org

Oficina de Turisme de Sant Feliu de Pallefols
Cira. d'Olet, 43 (antiga estacis)

17174, Sant Fellu de Pallarals

Tel. 97244 44 74

Fant: RPalau Robert: Generalitat de Catalunya

Locales adaptados en torno a la ruta

nohizy ningun alejarmienie accesblizdeacuerdocon
la parmatival

Lavabips publices adaptados, Gficlna deTlrsma de
santkelu de Pallerols, reconstriida recientementa

CirnEie de e rute)

Para mas informacidn

Santa ColomadeFarners

ne, 972 842 161

Nrecoohelpotronica Infolaselvalurismeca

winawiiaselval urismecam

(Migina de TUrismade Dot
CrHesplnl 8 bajos
A0 Dot
o G2 26.01 4]
regoon2lectironica: turismedalat cat

L wwis tlerismisblot.cal

BicicarriL.edm (alguilende biticlets adaptacias)
E:63. kmde

M Arme)
2430013

G20 547323

LEL www bicicarni.com

I Gafralxa

A, Enze s
I =00

THrie ST
il

LIRL:

e Satambre, 22 290|

ot A3 (antigua estacion)

anl Feliude Pallersls

Bireccion electranic
LIRL wwweddel catisip

Fuents. Palau Rebert, Genaralilal de Cataluna
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RECOMANACIO

Albert Casals,

T David Casals

‘El mon sobre rodes’

Edicions 62

Una historia de superacio.
Amb aquestes quatre

paraules podem resumir
'experiéncia que Albert
Casals explica al llarg de les
pagines de ‘El mon sobre
rodes, editat per Columna.

Una historia de superacion. Con estz

|
=

www.elmonsobrerodes.cat

L'Albert va néixer al juliol de 1990 a la matinada. Als 5
anys va contraure leucémia que el va deixar als vuit anys
en cadira de rodes. Malgrat aixd, l'Albert des de petit té
una passié, viatjar, i el fet que vagi amb una cadira de
rodes no és cap limit per complir el seu somni.

Als catorze anys, els seus pares li organitzen un viatge a
Brusel-les. Marxa amb el seu pare, per aprendre a viatjar
i algunes nocions basiques de la supervivéncia. L'expe-
rigncia fou tan exitosa que I'any seglient va comengar

24

Albert nacié en julio de 1990 por la madrugada. Cuando
tenfa 5 afios contrajo leucemia, que lo dejé = los 8 afios en
una silla de ruedas. A pesar de ello, Albert desde pequefio
tiene una pasién, viajar, y el hecho de que vaya ensillade
ruedas no ha sido ningtin limite para cumplir su suefio.

A los catorce afios, los padres le organizan un viaje a Bru-
selas. Se va con el padre, para aprender a viajar y algunas
nociones basicas de la supervivencia. La experiencia fue
tan exitosa que al afio siguiente empezd a viajar solo. Y asi,
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a viatjar sol. | aixi, als 18 anys, ja havia recorregut mig
mén: Franga, Alemanya, Belgica, Paisos Baixos, Dinamar-
ca, Grécia, Gran Bretanya, Italia, Bdsnia-Hergegovina,
Hongria, Romania, Tailandia, Malaisia, Singapur i el Japé.

En el llibre, escrit quan tenia 18 anys, explica al lector
totes les seves experiéncies, i també la seva manera de
viatjar. “No només vaig pel meu compte, sind que prac-
ticament tampoc porto diners: només gasto uns tres
euros diaris, que és tot el que em cal per menjar”, explica
I'Albert, un nei inconformista, lluitador i amb un clar afany
per superar les adversitats i ser felic.

Aventurer excepcional, diu que en realitat, és com sino
viatgés sol. “A cada lloc on vaig conec gent que m'acull,
gue m'ensenya la ciutat, que em porta a viure noves expe-
riéncies i que, en definitiva, contribueix al fet que cada dia
m'agradi encara una mica vés viatjar’.

Afegeix que el motiu principal per viatjar és per [a gent:
“Sempre que alga em pregunta per un viatge del primer
que li parlo sén les persones que he conegut. Perqué en el
meu cas son les persones, i no els paisatges, les gue em
donen una rad per sortir de casa”

També diu que de vegades es fa una pregunta compli-
cada: "Seria ara mes felig si no hagués tingut una leu-
cémia?” M’agradaria tant viatjar, seria tan conscient
que visc la vida gue vull viure i cap altra?”, Em sentiria
tan ilelusionat pel futuri pel present com em sento ara?
Suposo que son preguntes que mai podré respondre, i
per tant mai sabré si la leucémiaila cadira van ser una
dificultat o una sort™

El seu estil de dia el denomina “felicisme", ja que assegura
gue la felicitat és I'Uinic motor i Gnica rad de I'existéncia
humana. | a ell el que el fa més felig és viatjar. Acompa-
nyat de qui defineix com a “amiga inseparable”: |a cadira.

Elliibre descriu el testimoni de I'Albert, perd de retruc,
també explica les vivéncies dels seus pares, I'Alex i la
Mont, a qui dedica un capitol, escrit pels mateixos proge-
nitors.

Expliquen que el seu objectiu al llarg de la crianca ha
estat el de convertir-lo en una persona “madura, autosu-
ficient, lliure i sense por de les dificultats”, al marge de la
seva discapacitats.

“l, esclar, un dia et diu que la seva gran passié és viatjar,

i que li respons? Docns que si, evidentment. {...) Llavors
li organitzes una mena de ‘curset intensiu per a viatgers',
comencant per per una motxilla, muntar una tenda, anar
un mati amb bus tot sol a Barcelona, un dia d’acampada
al Montseny, un cap de setmana a Valladolid amb tren...
Després ho arrodoneixes amb un viatge a 'estranger on
tu només vas d'acompanyant i ell ha d'encarregar-se de
tot. (...} I després, deixar-lo volar”. Quelcom que no és
facil, fet que com expliquen I'Alex i la Mont, requereix
una gran valentia, i també d'aprendre a saber contenir el
patimentiles inseguretats. T

a los 18 afios, ya habfa recorrido medio mundo: Francia,
Alemania, Bélgica, Palses Bajos, Dinamarca, Grecia, Gran
Bretafia, ltalia, Bosnia y Herzegovina, Hungria, Rumania,
Tailandia, Malasia, Singapur y Japan.

En el libro, escrito cuando tenia 18 afios, explica al lector
todas sus experiencias, y también su forma de viajar. “No
s6lo voy por mi cuenta, sino que practicamente tampoco
llevo dinero: sdlo me gasto unos tres euros diarios, que
es todo lo que me hace falta para comer”, explica Albert,
un chico inconfermista, luchador y con un claro afan para
superar las adversidades y ser feliz.

Aventurero excepcional, dice que, en realidad, es como si
no viajara solo. "A cada lugar al que voy conozco gente que
me acoge, que me ensefia la ciudad, que me lleva a vivir
nuevas experiencias y que, en definitiva, contribuye al hec-
ho de que cada dia me guste un poco mas viajar, si cabe™

Afade que el motive principal para viajar es por la gente:

“Siempre que alguien me pregunta por un viaje de lo pri-

mero que le hablo es de las personas a las que he conoci-
do. Porgue en mi caso son las personas, y no os paisajes,
las que me dan una razén para salir de casa’”

También dice que a veces se formula una pregunta com-
plicada: “¢Seria ahora mas feliz si no hubiera tenido una
leucemia? {Me gustaria tanto viajar, serfa tan consciente
de que vivo la vida que quiero vivir y ninguna otra? i Me
sentiria tan ilusionado por el futuro y por el presente como
me siento ahora? Supongo que son preguntas a las que
nunca podré respondery, par lo tanto, nunca sabré sila
leucemiay la silla fueron una dificultad o una suerte”

Su estilo de dia lo denomina “felicismo”, ya que asegura
que la felicidad es el Unico motor y la Unicarazén de la
existencia humana.Y a él lo que [e hace mas feliz es viajar,
acompafado de quien define como su “amiga insepara-
ble”: la silla.

Ellibro describe el testimonio de Albert, pero también
explica las vivencias de sus padres, Alex y Mont, a quien
dedica un capitulo, escrito por los mismos progenitores.

Explican que su objetivo a lo largo de la crianza ha sido con-
vertirlo en una persona “madura, autosuficiente, libre y sin
miedo a |las dificultades”, al margen de su discapacidad.

Y, claro estd, un dia te dice que su gran pasién es viajar,

2y qué le respondes? Pues que si, evidentemente. (...)
Entonces le organizas una especie de ‘cursilio intensivo
para viajeros’ empezando por hacer una mochila, montar
una tienda de campafia, irse una mafiana en bus solo a
Barcelona, un dia de acampada al Montseny, un fin de
semana a Valladolid en tren... Después lo redondeas con
un viaje al extranjeroc en el gue tu s6lo vas de acompanante
y él tiene que encargarse de todo. (...) Y, después, dejarle
volar”. Cosa nada facil, explican Alex y Mont, porque requi-
ere una gran valentfa y un aprendizaje para saber contener
el sufrimiento y las inseguridades.T
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Dincat critica que les retallades del
Govern espanyol afectin les persones
dependents

El grup Dincat (Discapacitat Intel-lectual de Catalunya),
que agrupa 310 entitats i representa els drets de 30.400
persones amb discapacitat intel-lectual i les seves famfli-
es, fa pliblic el seu desacord amb la retallada —anunciada
pel Govern espanyol- de ta cobertura de la Llei d’autono-
mia personal i atencio a les persones en situacio de de-
pendéncia. L'eliminacié de la retroactivitat (el pagament
que es rebia pel temps que havia passat entre el reconei-
xement de la prestacio i l'inici efectiu de I'ajut) perjudica-
ra una part important del col-lectiu que defensa Dincat.

Igualment, el grup té molts dubtes que, atesos els proble-
mes i retards en I'aplicacid de la Llei que hi hagut fins ara,
el Govern pugui resoldre en sis mesos les noves peticions
d'ajuts, tal com va manifestar ahir el president espa-

nyol, José Luis Rodriguez Zapatero. Aquesta retallada
recal, dongs, en un dels grups socials més vulnerables.

A Catalunya hi ha 42.756 persones amb discapacitat intel-
lectual, que, abans d’aquest nou paguet de mesures, ja
estaven patint, sovint amb especial incidéncia, ¢ls efectes
de la crisi econdmica.

Dincat també manifesta desacord amb altres mesures
anunciades, com la no-revaloracio de les pensions, a ex-
cepciod de les minimes i les no contributives, o la disminu-
cié de I'ajut a la cooperaci¢ internacional al desenvolupa-
ment. Dincat reclama a I'executiu espanyol una voluntat
ferma i estable per mantenir els compromisos adquirits
sobre millores de caire social.

Dincat és fruit de la integracié de la Federacio APPS, la
Coordinadora de Tallers i I'Associacid Empresarial APPS. A
efectes juridics, la integracié sera definitival'l de juliol. T

Conveni de col-laboracié Fundacio
Jesis Serra - Associacio Esclat

La Fundacié Jesus Serra i I'Associacio Esclat han signat
un conveni de col-laboracié pel qual, mitjangant Fajuda a
'equipament d’'una residéncia adaptada, contribuiran a la
millora de |a qualitat de vida de les persones amb paralisi
cerebral i altres discapacitats.

L'objectiu de base d'aquest conveni és potenciar al maxim
les possibilitats de desenvolupament de les persones
amb paralisi cerebral i altres discapacitats similars, afavo-
rir-ne la inclusié familiar i social, i promoure serveis per a
la seva atencid i integracid social al llarg de totes les eta-
pes de la seva vida. En aquest cas, es materialitza mitjan-
¢ant I'ajuda a la construccid d'una residéncia totalment

2

Dincat critica que los recortes del Gobi-
erno espaiiol afecten a las personas de-
pendientes

El grupo Dincat (Discapacidad Intelectual de Catalufia),
que agrupa 310 entidades y representa los derechos de
30.400 personas con discapacidad intelectual y sus fami-
lias, hace publico su desacuerdo con el recarte —anuncia-
do por el Gobierno espafiol- de la cobertura de la Ley de
Autonomia Personal y Atencién a las Personas en Situa-
cidn de Dependencia. La eliminacidn de la retroactividad
(el pago que se recibia por el tiempo gue habfa pasado
entre el reconocimiento de la prestacion y el inicio efectivo
de la ayuda) perjudicard una parte importante del colecti-
vo gue defiende Dincat.

lgualmente, el grupo tiene muchas dudas de que, vistos los
problemas y retrasos en la aplicacion de la Ley que ha ha-
bidao hasta ahora, el Gobiernc pueda resolver en seis me-
ses las nuevas peticiones de ayudas, tal y como manifesté
ayer el presidente espariol, José Luis Rodriguez Zapatero.
Este recorte recae, pues, en uno de los grupos sociales
mas vulnerables. En Catalufia hay 42.756 personas con
discapacidad intelectual, quienes, antes de este nuevo
paquete de medidas, ya estaban sufriendo, a menudo con
especial incidencia, los efectos de la crisis econdmica.

Dincat también manifiesta desacuerdo con otras medidas
anunciadas, como la no revaloracion de las pensiones,

a excepcidn de las minimas y las no contributivas, ola
disminucién de la ayuda a la cooperacién internacional

al desarrollo. Dincat reclama al ejecutivo espaficl una
voluntad firme y estable para mantener los compromisos
adquiridos sobre mejoras de caracter social.

Dincat es fruto de la integracion de la Federacién APPS,

la Coordinadora de Talleres y la Asaciacién Empresarial
APPS, A efectos juridicas, la integracién serd definitiva el 1
dejulic.T

Convenio de colaboraciéon Fundacion Jesiis
Serra - Asociacion Esclat

La Fundacion Jeslis Serra y la Asociacidn Esclat han fir-
mado un convenio de colaboracién por el que, mediante |a
ayuda al equipamiento de una residencia adaptada, contri-
buiran ala mejora de la calidad de vida de las personas con
parélisis cerebral y ofras discapacidades.

El objetivo de base de este convenic es potenciar al
maximo las posibilidades de desarrollo de las personas
con paralisis cerebral y otras discapacidades similares, fa-
vorecer la inclusion familiar y social, y promover servicios
para su atencién e integracién social a lo largo de todas las
etapas de suvida. En este caso, se materializa mediante

la ayuda a la construccion de una residencia totalmente
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adaptada a les necessitats especifigues del dia a dia de
les persones que pateixen aquest tipus de discapacitats.

La directora general d’Esclat, Lola de la Fuente, ha expres-
sat la seva satisfaccid: “D’aquesta manera aconseguim
que més empreses de renom posin el seu gra de sorra en
la millora de la qualitat de vida d'un col-lectiu tan necessi-
tat com aquest”, explica.

Draltra banda, el director general de la Fundacié Jes(s
Serra, Manel Farré, destaca que “I'acord amb Esclat
suposa el primer pas per al'ajuda directa a persones amb
discapacitats greus que requereixen mitjans i assisténcia
maolt especffics”,

La Fundacié Jesus Serrala va crear el Grup Catalana Occi-
dent I'any 1998 amb la finalitat de canalitzar la nombrosa
activitat filantropica, cultural i social que s'anava desen-
volupant historicament. L'octubre de 2006 va ser denomi-
nada Fundacid Jestis Serra en memoria i reconeixement
del que va ser fundador del grup, Jesus Serra Santarnans,
que va ser també un gran defensor de 'empresa familiar,
a més d’impulsor d’entitats esportives, culturals, i merei-
xedor de nombroses distincions per la sevatascacoma
empresarii mecenes. T

La Fundacio Jesiis Serra
col-labora amb I'’Associacio,
contribuint en I'equipament
de la residéncia per a persones
amb discapacitat.

Grape

adaptada a las necesidades especificas del dia a dia de las
personas que sufren este tipo de discapacidades.

La directora general de Esclat, Lola de la Fuente, ha expre-
sado su satisfaccion: "De esta forma conseguimos que
mas empresas de renombre pongan su grano de arena en
la mejora de la calidad de vida de un colectivo tan necesi-
tado como éste” explica.

Por otro lado, el director general de la Fundacion Jesus
Serra, Manel Farre, destaca que “el acuerdo con Esclat su-
pone el primer paso para la ayuda directa a persgnas con
discapacidades graves que requieren medios y asistencia
muy especificos”.

La Fundacion Jesuls Serra la cred el Grup Catalana Occi-
dent en el afio 1998 con la finalidad de canalizar la nu-
merosa actividad filantrépica, cultural y social que se iba
desarrollando histéricamente. En octubre de 2006 fue
denominada Fundacién,Jests Serra en memoriay reco-
nocimiente de quien fue fundador del grupo, Jesus Serra
Santamans, que fue también un gran defensor de la em-
presa familiar, ademas de impulsor de entidades depor-
tivas, culturales, y merecedor de numerosas distinciones
por su tarea como empresarioy mecenas. T

La Fundacion Jes!ls Serra colzb
con la Asociacién centribuyenc
el equipamiento de una resice:
para personas con discansaci

Signalura del comenl
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Dia de Sant Jordi

Els nois i noies d'Esclat 2 van celebrar la Diada de Sant
Jordialaplaga del Nendela Rutlla, que es va omplir

de dracs, roses i llibres. Els nois van tenir I'oportunitat
d’acostar-se als vianants per oferir-los els productes que
confeccionen ells mateixos als diferents tallers del Centre
Ocupacional.

Les roses, els punts de llibre, les llibretes, elsjocs detres
enratlla, els anells i els ventalls van tenir un &xit aclapa-
rador. Des d'Esclat, estem molt satisfets de!'acollida que
ens ha dispensat el public que passejava per I'avinguda
Verge de Montserrat. Sens dubte, no sera I'Gltim cop gue
ens hiinstallarem. T

Paradetaa laplagadal Nep dela Rutlla

Visita a Oralia

Un petit grup del CADES va visitar el 28 d'abril passat el
Centre de Dia Oralia, que també esta situat al districte
d'Horta-Guinardé, com Esclat.

Els dos centres comparteixen un perfil d’usuaris similar,
i per aixd es manté molt de contacte i bonarelacié.Es va
aprofitar el dia de trobada per anar a escoltar plegats un
concert de cant coral al casal de jubilats d’Horta.

L'espectacle vaanar moltbéi tothom va passar-s'ho
molt bé: s'hi van fer nous amics i es va poder gaudir de la
musica. Després del concert, va ser I'hora de la interaccio
amb educadors, usuaris dels dos centres, professionals i
cantants. T

28

Dia de Sant Jordi

Los chicos y chicas de Esclat 2 celebraron el Dia de Sant
Jordi en la plaza del Nen de la Rutlla, que se llend de dra-
gones, rosas y libros. Los chicos tuvieron la oportunidad
de acercarse alos peatones para ofrecerles los productos
que confeccionan ellos mismos en los diferentes talleres
del Centro Ocupacional.

Las rosas, los puntos de libro, las libretas, los juegos de
tres en raya, los anillos y los abanicos tuvieron un éxito
abrumador. Desde Esclat, estamos muy satisfechos de
la acogida que nos ha dispensado el publico que paseaba
por la avenida Verge de Montserrat. Sinduda, no serala
liltima vez que nos instalaremos allf. T

Visita a Oralia

Un pequefio grupo del CADES visité el 28 de abril pasado
el Centro de Dia Oralia, que también esta situadoen el
distrito de Horta-Guinardd, como Esclat.

Los dos centros comparten un perfil de usuarios similar, y
por ello se mantiene mucho de contacto y buena relacion. Se
aprovechd el dfa de encuentro para ir a escuchar juntos un
concierto de canto coral en el centro de jubilados de Horta.

El espectaculo estuvo muy bieny todo el mundo se lo pasé
en grande; permitio trabar amistades y a la vez se pudo
disfrutar de la musica. Después del concierto, llegé la hora
de la interaccién con educadores, usuarios de los dos cen-
tros, profesionales y cantantes. T



Mén laboral i discapacitat

A Espanya s'han signat entre gener | maig de 2010 gai-
rebé 24.000 contractes a persones amb discapacitat, la
qual cosa suposa un augment superior al 18% en relacié
amb el mateix periode de I'any anterior, segons dades
oficials recollides per I'Observatori Estatal de la Disca-
pacitat. De tots aguests, el 25,56% van ser temporals, el
20,43%, indefinits; el 16,15%, per obra o servei; el 15,37%,
eventuals; i el 13,7%, interinatges.

Mundo laboral y discapacidad

En Espafia se firmaron entre enero y mayo de 2010 casi
24.000 contratos a personas con discapacidad, 10 que
supone un incremento superior al 18% en relacidn con

el mismo periodo del afio anterior, seglin datos oficiales
recogidos por el Observatorio Estatal de |la Discapacidad.
De todos ellos, el 25,56% fueron temporales, el 20,43%,
indefinidos; el 16,15%, por obra o servicio; el 15,37%, even-
tuales; y el 13,7%, interinajes.

&/ Paszoig d'Olot 28
17005 Girona
Tel/Fax: 972 234543

info@lacapsa.net
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EQUIPAMENTS DE MOBILIARI ESPECIALITZAT
EQUIFAMENT INTEGRAL DE COL-LECTIVITATS

Hesidéncies geriatriques [l per a gent gran - Centres de
dia - Cenires ocupacicnals - Escoles d'adults - Biblioteques -
Fesidencies | habitatges per a persones amb disminucions

ecanals

Interionisme s..

Fa molts anys que aportem la nosira experiéncia en aquest tipus de
moblament, milforant la qualitat de vida dels seus usuaris
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